
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

МАССАЖНЫЕ ПРОГРАММЫ 30 мин 60 мин 90 мин 120 мин 

 

 Традиционный тайский массаж 

 

6 600 7 900 9 300 

 Масляный массаж  6 900 8 500 9 900 

Локальный массаж (голова/лицо/шея)           5 500    

 

ПРОГРАММЫ ДЛЯ ДВОИХ 

 

60 мин 
 

90 мин 
 

120 мин 
 

150 мин 

Масляный массаж 13 800 17 000 19 800  

СПА-программа с обертыванием или скрабом  17 800 21 800 24 400 

СПА-программа скраб + обёртывание   26 000 28 000 

 

ПРОГРАММЫ КОРРЕКЦИИ 

 

60 мин 
 

90 мин 
 

120 мин 
 

150 мин 

 

Лимфодренажный/Антицеллюлитный/Спортивный 
массаж 

 

7 500 
 

8 800 
 

10 000 

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНО                                                       30 мин   60 мин      90 мин   услуга 

Травяные мешочки          800 

   Программа в 4 руки                                                                        3 600           5 150         6 800 

   Скраб или обертывание                                                                       4 000 

   Скраб и обертывание                                                                                                7 000 

 
 
 
 
 

*Указанные в данном меню массажи не являются медицинскими массажами. 



EXPERT SPA ПРЕДСТАВЛЯЕТ 
ЛУЧШИЕ РИТУАЛЫ ОТ THALGО 

 
 

 

SPA ПРОГРАММА ДЕЛИКАТНОГО СКРАБА 

- скрабирование всего тела с ароматом моря (30 мин)* 

(Aquatiс скраб с кристаллами соли и питательными маслами 

с ароматом моря) 

- расслабляющий масляный массаж (60 мин/90 мин/120 мин) 
 

 
SPA ПРОГРАММА С ОБЁРТЫВАНИЕМ 

- обертывание с минеральной пастой из водорослей (30 мин) 

(минеральная паста Thalgo Mineralg Paste 

имеет согревающий эффект, регулярное использование 

улучшает эластичность и общее состояние кожи) 

- расслабляющий масляный массаж (60 мин/90 мин/120 мин) 

90 мин 120 мин 150 мин 

8 900 10 900 12 200 
 
 
 
 
 
 

 
90 мин 120 мин 150 мин 

8 900 10 900 12 200 
 

 
 

 

SPA ПРОГРАММА ДЛЯ ОМОЛОЖЕНИЯ 
«ФРАНЦУЗСКАЯ РИВЬЕРА» 

120 мин 150 мин 180 мин 

- оживляющее кожу морское скрабирование (30 мин)* 13 000 14 000 15 000 

(мягкое отшелушивание кожи скрабом Essentiels Marins Scrub)   

- обертывание с минеральными солями (30 мин)   

(гель Soin Marin стимулирует микроциркуляцию кожи, 
выводит токсины) 

  

- расслабляющий масляный массаж (60 мин/90 мин)   

 

 

ПРОГРАММА ДЛЯ НОГ 

- скрабирование (15 мин)* 
(очищение ног до колена скрабом Essentiels Marins Scrub) 

- массаж ног по энергетическим точкам (30 мин) 
(масляный массаж ног, снятие усталости со стоп при помощи 
деревянной палочки) 

- глубокое питание (15 мин) 
(питание кожи ног кремом Deeply Nourishing Foot Cream) 

60 мин 

5 900 

 

*- указанная длительность процедуры является примерной expert-spa.ru 

*Указанные в данном меню массажи не являются медицинскими массажами. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

MASSAGE PROGRAMS 30 min 60 min 90 min 120 min 

 
Traditional Thai massage 

 

6 600 7 900 9 300 

 Oil massage  6 900 8 500 9 900 

Targeted area massage (head / face / back / legs) 5 500    

 
FOR COUPLES 

 
60 min 

 
90 min 

 
120 min 

 
150 min 

Oil massage 13 800 17 000 19 800  

Body wrap or scrub SPA treatment  17 800 21 800 24 400 

Scrub and wrap SPA treatment   26 000 28 000 

 
BODY SHAPPING PROGRAMS 

 
60 min 

 
90 min 

 
120 min 

 
150 min 

Lymphаtic drainage/Anti-cellulite /Sports 
 

7 500 
 

8 800 
 

10 000 

 

 

ALSO CAN BE ADDED                                                   30 min   60 min     90 min   utility 

Herbal bags for massage        800 

   Four-hand massage made by two persons                                    3 600           5 150         6 800 

   Body wrap or scrub                                                                               4 000 

   Body wrap and scrub                                                                                                  7 000 

*The massages listed in this menu are not medical massages. 



EXPERT SPA PRESENTS 
THE BEST RITUALS FROM THALGO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
SPA PROGRAM FOR REJUVENATION 
"FRENCH RIVIERA" 

- revitalizing sea scrubbing (30 min)* 
(gentle exfoliation of the skin with the Essentiels Marins Scrub) 

 
- mineral salt wrap (30 min) 
(Soin Marin gel stimulates skin microcirculation and removes toxins) 

 
- relaxing oil massage (60/90/120 min) 

 
 

 

FOOT PROGRAM 

- scrubbing (15 min)* 
(cleansing the legs up to the knee with the Essentiels Marins Scrub) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
120 min 150 min 180 min 

 

 
13 000 14 000 15 000 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
60 min 

 
5 900 

- foot massage on energy points (30 min) 
(oil massage of the legs, relieving fatigue from the feet with a wooden stick) 

 
- deep nourishment (15 min) 
(nourishing the skin of the feet with the Deeply Nourishing Foot Cream) 

 
*- the specified duration of the procedure is approximate expert-spa.ru 

*The massages listed in this menu are not medical massages. 

GENTLE SCRAB SPA PROGRAM 90 min 

- gentle scrubbing of the entire body with a sea-scented (30 min)* 8 900 

(Aquatic scrub with salt crystals and nourishing oils with a sea-scented) 

120 min 

10 900 

150 min 

12 200 

- relaxing oil massage (60/90/120 min)    

 
BODY WRAP SPA PROGRAM 

 
90 min 

 
120 min 

 
150 min 

- wrap with mineral paste from algae (30 min) 

(mineral paste Thalgo Mineral Paste has a warming effect, 
8 900 10 900 12 200 

regular use improves elasticity and overall skin condition)    

- relaxing oil massage (60/90/120 min)    

 



 الخدمات قائمة
 
 
 
 
 

 

 التدليك برامج دقيقة 30 دقيقة 60 دقيقة 90 دقيقة120

 
9 900 

 
8 500 

 
6 900 

  
لزيوت  التدليك  با

   
 )الرقبة / الوجه / الرأس( الموضعي التدليك 500 5

 
 
 

 

 للأزواج برامج دقيقة 60 دقيقة 90 دقيقة 120 دقيقة 150
 

لزيوت  التدليك 800 13 000 17 800 19  با

24 400 21 800 17 800 
 

امج  تقشير أو لف مع سبا برن

28 000 26 000 
  

 الجسم ولف بالتقشير مع السبا برنامج
 
 
 
 

 

 الجسدي التصحيح برامج دقيقة 60 دقيقة 90 دقيقة 120 دقيقة 150
 

لسيلوليت مضاد تدليك 500 7 800 8 000 10  ل
 

 اللمفاوي التصريف تدليك 500 7 800 8 000 10

14 300 12 900 
  

 القوا لرشاقة برنامج

 البحر بعطر الجسم لكامل لطيف تقشير

 )دقيقة 90 / (60 للسيلوليت مضاد تدليك + الطحالب من المعدني بالمعجون الجسم لف +

 
 الخدمة

  

 

 دقيقة 30

 
 الإضافات

800 
   

 الأعشاب  أكياس

800 
   

 Semonin“ ”Anne بعلامة الزيت ستبدال
   

أربع برنامج 700 1  د„ أي ب

 
 

 
* 



 ثالجو من الطقوس أفضل دم    تق سبا إكسبيرت

 
 

 

 

 الجسم لف مع السبا برنامج دقيقة 90 دقيقة 120 دقيقة 150

 - )دقيقة (30 البحر بعطر الجسم لكامل لطيف تقشير 900 8 900 10 200 12
لملح بلورات مع Aquatic مقشر(      )البحر بعطر المغذية والزيوت ا

   

 - )دقيقة 90 / (60 مريح زيتي تدليك

 

 دقيقة 150
 

 دقيقة 120
 

 دقيقة 90

 

رنامج ف بالتقشير السبا ب  اللطي
 - )دقيقة (30 الطحالب من المعدني بالمعجون الجسم لف 900 8 900 10 200 12

   

 المنتظم الاستخدام حراري، تأثير ذو Paste Mineral Thalgo ثالجو معجون(
 

   

 )العامة وحالتها البشرة مرونة يحسّن
 

   

 - )دقيقة 90 / (60 مريح زيتي تدليك

 

 دقيقة 180
 

 دقيقة 150
 

 دقيقة 120

 

 «الفرنسية الريفيرا» للتجديد سبا برنامج

شّط بحري تقشير 000 13 000 14 000 15  - )*دقيقة (30 للبشرة من
   (Essentiels Marins Scrub تقشير لطيف للبشرة بمقشر)  

   

 - )دقيقة (30 المعدنية بالأملاح الجسم لف
   

 )السموم إزالة على ويساعد للبشرة الدقيقة الدموية الدورة يحفّز Marin Soin جل(
 

   

 - )دقيقة 90 / (60 مريح زيتي تدليك

  

 

 دقيقة 60

 

 بالساقين للعناية برنامج
  

 - )*دقيقة (15 تقشير 900 5
لساقين تنظيف(      Scrub Marins (Essentiels بمقشر الركبة حتى ا

   

 - )دقيقة (30 الطاقة نقاط عبر للساقين تدليك
ليك(      )الخشبية العصا باستخدام القدمين من التعب يزيل للساقين زيتي تد

   

يقة (15 عميقة تغذية  - )دق
   (Deeply Nourishing Foot Cream تغذية بشرة الساقين بكريم)  

 

 

 expert-spa.ru                                       تقريبية المذكورة الجلسة مدة *

 

* 

 ثالجو من الطقوس أفضل تقد م سبا إكسبيرت
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